
خلک  د یوچا سره د دې مرستې لپاره کورني دارو او درمل کاروي چې ښه شي او د ښه والي احساس وکړي. پدې کې 

 ډولونه مخکښ دي او کولی شي خلک لانور ډیر ناروغه کړي او د مسمویت لامل شي.وارد شوي ډیری 

د کور وارد شوي دارو، درمل او مسمومیت 
 لامل کیدل

د کور دا وارد شوي دارو درملو هر مقدار یې ماشومانو او لویانو لپاره 

  زهرجن او مسموم کونکي دي.
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مساله د هاضمې لپاره کارول کیږي، په خواړو او سرکه کې د خوند او   :اسافوتیدا
ذایقې په توګه کارول کیږي، او په عموم کې د کورکمان )زرد چوبه( سره 

 یوځای کارول کیږي. دا د هندي خواړو یوه معیاري برخه ده.

روښانه نارنجي رنګه پوډر دي. دې ته د ریودا، کورال، ماریا لویسیا،   :ازارکون

الارکون او لیګا په نوم هم یادول کیږي. دا د معدې ښه والي یا هاضمې 

 ٪ سرپ دی.100( لپاره کارول کیږي. دا “ایمپاکو”)

( لپاره کارول “ایمپاکو”دا د معدې ښه والي یا هاضمې )سپین پوډر دي.   :البیالدې

  ٪ سرپ دی. 37کیږي. دا 

( لپاره کارول “ایمپاکو”دا د معدې ښه والي یا هاضمې ) ژیړ پوډر دي.    : ریټا

 ٪ سرپ دی.100کیږي. دا 

 سره پوډر دي. دا د خارښ یا تبې لپاره کارول کیږي.  :پایلوحا

  خړ پوډر دي. دا د هاضمې سره مرستې لپاره کارول کیږي.  :غسارد

کې حل “ ټینګو اوبو”یو ګرد هوار تور رنګ لرونکی لوبیا دی چې په   :بالا  ولي
  کیږي. دا د معدې درد لپاره کارول کیږي.

  سره پوډر دي. دا د معدې درد لپاره کارول کیږي.  :کندو

کوهل، کاجل الکوهل، 

 سرما:

تور پوډر دي. دا د سترګو ښکلا لپاره کارول کیږي. دا د پوټکي عفنیتونو 
  او د نوي زیږیدلي ماشوم په نوم هم پورې کوي.

 پدې کې د کور وارد شوي دارو درمل سرو دي.
  

 دا خورا خطرناک دي!

خلک  د یوچا سره د دې مرستې لپاره کورني دارو او درمل کاروي چې ښه شي او د ښه والي احساس وکړي. پدې کې 

 ډولونه سرپ دي او کولی شي خلک لانور ډیر ناروغه کړي او د مسمویت لامل شي.وارد شوي ډیری 

د کور وارد شوي دارو، درمل او مسموم 
 کونکي سرپ

Lead Poisoning Home Remedies_Pashto 3/2/2015 



 

 زه څنګه پوهیدلی شم چې د کور وارد شوي درمل لرم او پکې سرو دي؟

 .دا مشکل دي چې وویل شي سرپ لري که نه 

 .یو محصول کې کیدی شي د لوړ مقدار سرپ شتون ولري حتی که په لیبل کې یې د اجزا په توګه پکې لیست شوي هم نه وي 

 .په اړه یې د پوهیدو یوازینۍ لار معاینه کول دي 

 .که ستاسو ماشوم په سرپو مسموم شوی وي، د روغتیا ځایی څانګې ته کورني درمل د معاینې لپاره ورکړئ 
 

 سرو او د ۍحي کورنو پرو رامConnecticutد 

(860) 509-7299  

www.ct.gov/dph/lead  www.ct.gov/dph/healthyhomes 

 حقققیققققت   پ ا   ه  2

 زه څه باید وکړم که ما یا زما ماشوم د کور وارد شوي درمل کارولي وي او ممکن پدې کې سرو شتون ولري؟

 .د دغه درملو کارول ودروئ. د ماشومانو څخه یې لرې وساتئ 

 .ژر تر ژره خپل ډاکټر یا کلینیک سره اړیکه ونیسئ ترڅو د هغوی مشوره واخلئ 

 .د سرپو مسمومیت لپاره د خپل ځان او ماشوم معاینه کولو په اړه فکر وکړئ 

کالو عمر لرونکي ماشومان د سرپو لپاره معاینه شي، حتی که  2کال او  1دا قانون دی چې ټول د مهرباني وکړئ په یاد ولرئ:        

 دوی د کور دغه وارد شوي درمل هم نه وي خوړلي چې سرپ پکې شتون ولري.
 

   877-1ډیری ماشومان کولی شي وړیا طبي پاملرنه لاسته راوړي. د لانورو معلوماتو لپاره په-CTHUSKY(1-877-284-
 پروګرام سره اړیکه ونیسئ.HUSKY( د 8759

 پر ځای یې زه باید کوم دارو یا درمل وکاروم؟

 .د متحده ایالاتو تولید شوي درمل او دارو وکاروئ 
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